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reserva de la biosfera

Medio fisico

La huella de los glaciares

Somiedo es un espacio natural de alto interés, por
ello fue declarado Parque Natural en 1988 y Reser-
va de la Biosfera por la UNESCO en el afio 2000.

Pertenecer a la Red de Reservas de la Biosfera
implica que el territorio, ademas de ser una zona de
alto valor medioambiental, integra las actividades
humanas de una forma sostenible; hecho que en la
Reserva de la Biosfera de Somiedo viene realizan-
dose desde hace siglos. La utilizacién de los recur-
sos naturales, para la alimentaciéon del ganado y
para la construccion de edificaciones, son buena

muestra de ello, como también lo son, el excelente
estado de conservacion de las masas boscosas y la
elevada biodiversidad del parque.

Geoldgicamente, Somiedo se encuentra en la zona
de transicion, entre el Oriente de Asturias calizo y el
Occidente siliceo; es esta variabilidad litoldgica,
unida al clima (tipo atlantico, con areas en los
fondos de valles de caracteristicas mediterraneas y
con zonas de clima continental en la alta montaia),
lo que le hace ser un paraiso botanico.

Asi mismo la orografia de la Reserva es muy acusa-
da, con una notable variacién en altitud, que pasa de
una cota de 360 metros sobre el nivel del mar en
Aguasmestas, a los 2.190 metros del Cornén, en
apenas unos kildmetros.

Geomorfolégicamente, la Reserva de la Biosfera de
Somiedo tiene una influencia claramente glaciar.
Esta es muy visible en valles como Saliencia y Valle
de Lago, tallados por el hielo en la ultima glaciacion
y en cuyas cabeceras aparecen los lagos, que
forman el Monumento Natural Conjunto Lacustre de
Somiedo, el cual constituye el conjunto de lagos

mas importante de estas caracteristicas en Asturias.

Patrimonio natural

El territorio del oso pardo

En cuanto a vegetacion, en la zona mas baja y
calida de los valles, bosques de encinas y quejigos,
de origen mediterraneo, enraizan en las grietas de
la roca caliza.

A medida que ascendemos aparece el hayedo,
bosque dominante en la Reserva de la Biosfera.
Estos bosques dan cobijo y alimento a numerosa
fauna, entre la que destaca el oso pardo y el uroga-
llo cantabrico.

Las laderas mas soleadas y secas son ocupadas
por el robledal y las zonas mas altas por abedules y
acebos, que dejan paso a escobas, piornos y breza-
les encargados de dar forma y color al paisaje de
montana.

Los prados de siega y los pastos de altura comple-
tan el paisaje somedano, mostrando en primavera
gran colorido gracias a la numerosa variedad de
flores que albergan, entre las que destacan las
orquideas.

En la visita a la Reserva de la Biosfera de Somiedo
podras recorrer los diferentes paisajes, a través de
una completa red de senderos, adaptados a todos
los visitantes y con numerosos puntos sefalizados
para la observacion de fauna.

La Reserva alberga el nucleo mas importante de la
poblaciéon cantabrica de osos pardos. Siendo
Somiedo punto clave en la conservacion de esta
poblacién de extraordinario interés. Ademas el lobo,
zorro y gato montés son especies habituales.

En las altas cumbres, es frecuente ver la silueta del
rebeco, que tiene en Somiedo una de las poblacio-
nes mas numerosas de la cordillera cantabrica,
mientras que en zonas mas bajas y cercanas a los
bosques es posible encontrar pastando a corzos y
venados.

Somiedo es un paraiso para las aves. En los agres-
tes cortados calizos anidan buitres y alimoches.
Resulta facil observarlos alzando el vuelo mientras
que aprovechan las corrientes de aire calido. En
estos roquedos también anida el aguila real, siendo
la rapaz mas imponente de la reserva. Asi mismo
existe una importante variedad de aves insectivo-
ras, fitéfagas y picidos.

Patrimonio cultural
y paisaje

Trashumancia y branhas

La actividad humana y su integracion con el medio,
son la parte mas importante de la Reserva de la
Biosfera. El ejemplo mas visible es el rico patrimonio
en arquitectura rural existente. Las cabanas de teito
de escoba y los corros (construcciones de piedra
con techo en falsa boveda de piedra), conforman el
conjunto mas importante de Europa Occidental en
construcciones con cubierta vegetal y son un ejem-
plo en la utilizacion de los materiales del entorno.
Antafio usadas como vivienda y hoy como refugio
para el ganado, constituyen la imagen mas caracte-
ristica de Somiedo.

Las Ol.leras (otcheras) son otro elemento singular y
Unico de la reserva. Utilizadas como fresqueras,
existen aun ejemplos bien conservados de estas
construcciones que el visitante no debe perderse.
Hérreos y molinos completan el rico patrimonio
cultural de la Reserva de la Biosfera de Somiedo.

En los valles somedanos se puede ver, rumiando en
calma, los rebafios de ganado vacuno. Aun maneja-
dos como hace siglos, continian subiendo del valle
a los puertos, en una trashumancia de corto recorri-
do, que permite aprovechar los ricos pastos y bajan-
do de nuevo a los valles cuando se acerca el invierno

y empeoran las condiciones climaticas. Es en estos
puertos donde se instalan las brafas y majadas,
abrigo de pastores y rebafos.

Merece comentario también los vaqueiros d’alzada,
grupo social dedicado al cuidado de ganado y que
alzaba su morada para acompanfar los rebafios,
realizando una trashumancia de recorrido mas
largo, desde los concejos costeros donde pasaban
el invierno, hasta los puertos somedanos, donde
engordaban el ganado en verano. Dedicandose
también a la arrieria, sufrieron durante siglos la
marginacion del resto de la poblacién, y desarrolla-
ron una cultura y costumbres propias, cuya huella
permanece en el paisaje y el folclore.

El Ecomuseo de Somiedo se compone de varios
nucleos vertebrados en torno a la casa rural, expre-
sando los modos de vida y comportamientos de la
sociedad rural. En la localidad de Caunedo se
recoge una exposicidon sobre trashumancia y una
muestra sobre los oficios tradicionales de la Reser-
vay en el pueblo de Veigas se muestran tres casas
con teito de escoba, tal y como eran en los tiempos
que estuvieron habitadas.

¢,Como es la reserva d

e la biosfera:?

La Reserva de la Biosfera de Somiedo, incluye 39
entidades de poblacion y es un espacio, donde la
comunidad local es parte activa y protagonista en la
gestion del territorio, y cuyo desarrollo socioeconémico
se lleva a cabo de un modo compatible con los objeti-
vos de conservacion.

Por todo ello el Consejo Internacional de Coordinacién
del programa Hombre y Biosfera (MaB), de la
UNESCO, aprobd6 su declaracion como Reserva de la
Biosfera integrandola en la red mundial que tutela.

La Reserva de Somiedo es el ejemplo mas claro de lo
que significd la apuesta por basar el futuro de una
comarca en la conservacion y la explotacion sostenible
de su riqueza natural siendo declarado Parque Natural
en 1988, como el primero de los parques naturales de
Asturias.
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reserva de la biosfera

La reserva de la biosfera de Somiedo se encuentra
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en la zona centro occidental de la cordillera cantabri-
ca, en el Principado de Asturias, siendo un espacio Leyenda
natural de alto interés, por lo que fue declarado
Parque Natural en 1988 y Reserva de la Biosfera en + Centro de Salud i
el ano 2000. i\

Punto de Observacion
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La Reserva se extiende por 290 km2 y ocupa el
limite administrativo del concejo de Somiedo.
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P.R. AS 15 Ruta de los Lagos

P.R. AS-15.1 RutaValle de Lago

P.R. AS-16 Ruta del Puerto Valle de Lago
P.R. AS-16.1 Ruta Brafia de Sousas

G.R. AS-100 Camin Real de

La Mesa- La Bustariega

G.R. AS-101 Ruta Camin Real de la Mesa
G.R. AS-205 Ruta de La Escrita
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MIRADORES DE FAUNA'Y PAISAJE

Collada de Aguino
Urria

Lago de la cueva
Robledo

Castro

Puerto de San Lorenzo
La Peral

PRINCIPALES BRANAS CON CABANAS DE
TEITO Y CORROS

Mumian
LLamardal

La Pornacal

Brafa Viecha

La Mortera de Saliencia
La Pradera el Valle
La Falguera

El Vildéu

La Peral

La Mesa

Murias LLongas
Sousas

LUGARES DE INTERES CULTURAL

La casona de los Florez (Las Morteras)
Iglesia de San Esteban (Las Morteras)
Iglesia de San Julian (Santullano)
Puente Romano (La Riera)

Iglesia de San Pedro (La Riera)
Casona de los Caunedo (Caunedo)
Central Hidroeléctrica de la Malva
Fuente de abajo (Villaux)

La panerina (Villaux)

Iglesia de San Juan (Piglieces) H
Iglesia de San Martin (Pigtiena)

Iglesia de San Pedro (Pola de Somiedo) L
Palacio o Torre de los Florez (Pola de Somiedo)

Puente de Pola (Pola de Somiedo) =1
Molino de teito (Valle de Lago)

Casa de teito (Valle de Lago) Mapa: Luis Garcia Vega
Hérreo de teito (Urria) Servicio de Cartografia

Capilla de Santa Ana (Saliencia) D.G. de Ordenacion del Territorio y Urbanismo (Principado de Asturias)
Iglesia de San Salvador (Endriga)

Palacio del conde Torata (Villarin)

Conjunto etnografico de veigas (Veigas)

Iglesia de San Andrés (Veigas)

Olleras de Perlunes (Perlunes)

Iglesia de Santa Maria del Puerto (El Puerto)

Iglesia de San Cipriano o del Carmen (Caunedo)
Olleras de Gua (Gua)

Iglesia de Santa Maria (Gua)

Iglesia de San Miguel de LLera (Coto de Buenamadre)
Molino de Valcarcel (Valcarcel)

Pison de Valcarcel (Valcarcel)
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